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Vorwort

Liebe DAV Sektion Minden,

wieder haben wir ein ereignisreiches Sek-
tionsjahr mehr im Rucksack. Immer wenn
wir dachten, jetzt kommt mal ein ,norma-
les“ Sektionsjahr, startete eine weitere,
nicht zu erwartende Krise. Was ja fiir uns
Bergbegeisterte eigentlich gar nichts Unge-
wohnliches ist...unsere Wege zu den Gip-
feln stecken immer voller Uberraschungen!
Wir sind fur Euch gemeinsam mit dem ge-
samten Vorstand auch auf diesem ausge-
setzten Pfad sicher unterwegs. Und eins
kénnen wir hier mal deutlich sagen: unser
gesamtes Vorstandsteam ist echt Spitze!
Danke @

Fir die Vorstandsarbeit festigt sich ein gu-
tes, lokales Netzwerk der DAV-Sektionen in
OWL. Und hier vor Ort, in unserer Sektion,
bildet sich eine breite, gute, ehrenamtliche
Basis, die die Vereinsaktivitdten umsetzt
und weiterentwickelt. Nicht mit allen Ideen
oder geplanten Erweiterungen geht es in
groBen Schritten voran. Was aber natirlich
nicht schlimm ist, denn in der Ruhe liegt die
Kraft. Auf den folgenden Seiten des Stein-
mandls erwarten euch so viele tolle Berich-
te zu unserem Vereinsleben! Vielen Dank an
alle, die sich so energiegeladen in unsere
Sektion einbringen - ihr seid gigantisch!

Im September haben wir mit einem XL-
Treffen erstmalig versucht, in ,EUCH HI-
NEIN ZU HOREN® Unser Ziel war es, die
Winsche an der Basis abzufragen, um
unser Sektionsangebot attraktiver zu ge-
stalten. Mit Veradnderungen bei Vereins-
und Tourenangeboten sowie auch bei der
Digitalisierung. In unserer Sektion haben
wir neben der allgemeinen Vorstandsarbeit
also erstmal so einiges zu tun. In der ersten
Jahreshalfte 2023 werden wir wieder zum
XL-Treffen einladen - mdoglicherweise in
noch gréBerer Runde.

Das oben abgebildete Selfie von uns ist auf
dem Rickweg von der Landesverbands-
tagung Nord in Hamburg entstanden. Am

Jungfernstieg hatten wir noch Zeit, die
warme Maisonne zu genieBen. Im NRW-
Landesverband wird zurzeit viel zur neuen
Aufgabe Leistungssport debattiert. Durch
die neue olympische Sportart Klettern be-
kommt der Alpenverein eine neue, interes-
sante Aufgabe.

Am 18. u. 19. November waren wir bei der
Dachverbandstagung. Dort wurde ein neu-
er Prasident gewahlt. Herr Josef Klenner
beendete nach 25 Jahren die Président-
schaft fir den Deutschen Alpenverein. Ein
weiteres groBes Thema war die Aktualisie-
rung unseres Leitbildes. Es muss Uberar-
beitet werden. Klimawandel, Klimaziele und
Vereinbarkeit von Skibergsteigen sowie
Klettern als olympische Sportart machen
dies (ab 2026) unbedingt notwendig.

Von dem Treffen des Dachverbandes wer-
den wir Euch auf der ndchsten Mitglieder-
versammlung berichten.

Bleibt gesund!
Beate und Erika
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Mitgliedsbeitrage

In der Jahreshauptversammlung (JHV) wur-
de beschlossen, die Beitrdge fir das Jahr
2023 auf dem jetzigen Stand zu belassen:

A-Mitglieder: 64 € / Aufnahmegebiihr 20 €
Erwachsene ab einem Alter von 25 Jahren

B-Mitglieder: 36 € / Aufnahmegebiihr 10 €
Ermé&Bigter Beitrag, wenn der Ehegatte
oder Partner A-Mitglied im DAV ist, beide
in einem Haushalt leben und der Beitrag
von einem Konto abgebucht wird

D-Mitglieder: 36 € / Aufnahmegeblhr 15 €
Junioren im Alter von 19 bis 24 Jahren

J-Mitglieder: 20 € / Aufnahmegebihr 10 €
Jugendliche im Alter von 15 bis 18 Jahren

K-Mitglieder: 15 € / Aufnahmegebihr 5 €
Kinder bis 14 Jahre

C-Mitglieder: 70 €

Mitglieder, die bereits in einer anderen
Sektion als A-, B- oder D-Mitglied gemel-
det sind

Kinder und Jugendliche:

Bis zu einem Alter von 18 Jahren sind
weiterhin beitragsfrei im Rahmen der
Familienmitgliedschaft, wenn ein Elternteil
Mitglied ist.

ErméaBigung fur Schwerbehinderte auf
Antrag!

Aufnahmeantrag

Wenn Sie in die DAV-Sektion Minden ein-
treten mdéchten, dann senden Sie uns lhren
ausgefullten Aufnahmeantrag zu. Sie finden
diesen:
® in unserer Geschaftsstelle
e auf unserer Internetseite
www.dav-minden.de/aufnahmeantrag
Bei Eintritt nach dem 01.10. halbiert sich
der im Eintrittsjahr féllige Jahresbeitrag.
Die Aufnahmegebuhr wird jedoch in voller
Hoéhe berechnet.

Anderungsmitteilung

Bitte teilen Sie uns — per Post oder per
E-Mail — sofort mit, sobald sich bei lhnen
oder weiteren Familienmitgliedern Na-
mens-, Adress-, oder Kontodnderungen
ergeben.

Senden Sie diese Anderungsmeldung
bitte umgehend an den Schatzmeister.
Fehluberweisungen oder Riickbelastungen
verursachen hohe Kosten, die zu Lasten
des Mitglieds gehen.

Austrittserklarungen

Diese sind nur wirksam, wenn sie drei Mo-
nate vor Jahresende bei uns eingehen. Tei-
len Sie uns auch bitte mit, wenn sich die
Anschrift oder die Bankverbindung andert.
Alle Mitteilungen sind an die Sektion zu
richten.

Der Schatzmeister
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Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder

Bargenda, Ute
Christiansen, Jochen
Dauchy, Laurence
Falk, Liana
Franke, Heiko
Haider, Ben Jonah
Haider, Fabian
Haider, Patrick
Holtke, Melanie
Kanning, Jochen
Kanning, Sabine
Kanning, Till
Kanning, Tom
Kasten, Marcel
Kirchner, Emma

Verstorbene Mitglieder

Rengeling, Michael

Kirchner, Michael
Koch, Anna

Koch, Johannes
Koch, Leah

Koch, Sarah
Kornett, Fabian
Loscher, André
Lick, Hans-Werner
Matula, Damian
Oye, Nicolas
Rieger, Jan

Schnell, Markus
Schwdrer, Inga
Simonsmeier, Frank
Simonsmeier, Moritz

Simonsmeier-Wachsmuth,

Bettina

Stirmer, Ben
Stirmer, Erik
Stirmer, Michael
Sundermeier, Nils
Thiel, Eva

Thiel, Heidrun
Vogel, Joshua

Von Wnuk-Lipinski,
Annabelle-Roisin
Wetter, Michael
Wohler, Josefina
Wohler, Max Malte
Wollnitz, Maik

Wir trauern
um unsere
verstorbenen
Mitglieder
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Mitgliederversammlung 2023

GemaB § 20 der Satzung ladt der Vorstand
alle Sektionsmitglieder zur ordentlichen
Jahreshauptversammlung ein.

Die Veranstaltung findet am Samstag, den
18.03.2023 um 15:00 Uhr im Marienstift
(vis & vis der Geschéftsstelle), Stiftstr. 2b in
Minden statt.

Antrdge und Erganzungen zur Tages-
ordnung sind bis spéatestens 14 Tage vor
Beginn der Versammlung einzureichen.
Stimmberechtigt sind nach der Satzung alle
volljahrigen Mitglieder. Wir freuen uns Uber
zahlreiches Erscheinen!

Der Vorstand

Seniorengruppe

Die Seniorengruppe hat die Coronazeit gut
Uberstanden, niemand ist ernsthaft krank
gewesen. Bei sommerlichen Temperaturen
trafen wir uns zu kleinen Spaziergéngen,
und zur Belohnung gab es im Anschluss
Kaffee und Kuchen. Wir hatten uns immer
viel zu erzahlen. Mancher hatte eine lusti-
ge Anekdote aus der Alpenvereinszeit, die
man zum Besten gab.

Jetzt, in der kalten Jahreszeit, treffen wir
uns am ersten Freitag im Monat ab 15.00
Uhr in der Geschéftsstelle des DAV. Immer
dem Kaffeeduft nachgehen! Schaut mal
vorbei - wir freuen uns auf Jede/n.

Bleibt schén gesund
GruB Erhard

Tagesordnung

BegriiBung

Gedenken der Verstorbenen

Ehrung der langjéhrigen Mitglieder
Berichte des Vorstands und Bei-

rats Uber die Vereinsarbeit 2022
Bericht der Rechnungsprifer
Entlastung des Vorstands

Wahl der Kassenpriifer
Kostenvoranschlag fur 2023 und Fest-
setzung der Mitgliedsbeitrage fir 2024
Verschiedenes

ONoOo AW

©
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Stellenausschreibung - Vortragswart*in gesucht

AlsVortragswart*inbereichern SiedasVereinslebendurch
die Organisation von Vortragen und Veranstaltungen!

Sind Sie ...

... ein Organisationstalent?
... kontakt- und teamféhig?
... heugierig?

lhre Tatigkeiten sind:

e Sie erstellen einen jéhrlichen Plan der
Vortragsveranstaltungen

e Akquirieren die Referenten, laden diese
ein und pflegen die Kontakte

e Entwerfen die Flyer sowie Plakate und
vermitteln die Terminhinweise

e Stehen im engen Kontakt mit anderen
Sektionen des DAV

Wir bieten lhnen:

¢ Einen qualifizierten Nachweis
(Kompetenznachweis)

¢ Interessante Tatigkeiten in
einem freundlichen Team

¢ Die Mdglichkeit zu reisen und sich mit
anderen Sektionen zu vernetzen

¢ Die Erstattung aller Auslagen, die im
Rahmen der ehrenamtlichen Tatigkeiten
anfallen

Bei Interesse an der Positionen wenden Sie sich gerne an den Vereinsvorstand. Wir geben
gerne weitere Informationen: info@dav-minden.de
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Nachhaltigkeit im DAV

Es hat sich bestimmt schon herumgespro-
chen, dass sich der DAV vorgenommen hat,
bis zum Jahr 2030 klimaneutral zu werden.
Und wir — von der Sektion in Minden - sind
dabei!

Wéhrend des Jahres erfassen alle
Leiterinnen (der Fahrten in die Alpen, der
regelméBigen Treffs hier in Minden, etc.)
den CO2-AusstoB. In erster Linie sind das
die Transportkosten mit dem Auto und mit
der Bahn. Am Ende des Jahres werden
dann all diese Daten gesammelt und in die
entsprechenden Tabellen, die der DAV zur
Verfiigung gestellt hat, Ubertragen. Dann
ermittelt der DAV die gesamte CO2-Belas-
tung unserer Sektion flr das Jahr 2022.

Fur jede Tonne CO2, die wir erzeugt haben,
muissen wir dann in 2023 90,-€ investieren.
Das koénnte z.B. die Umstellung der Be-
leuchtung in der Geschéftsstelle auf LED,
eine Weiterbildung flr eine/n Mitarbeiter*in
oder eine nachhaltige Investition in der Min-
dener Hutte sein.

Mittelfristiges Ziel soll dann die Reduzie-
rung der Emissionen sein, z.B. bis zum Jahr
2026 um 30%, ein ehrgeiziges Ziel.
Manche splren schon die ersten positiven
Konsequenzen, namlich, dass sie z.B. zu

Anzeige

den Wanderungen im Wiehengebirge nicht
wie friher mit dem Auto, sondern jetzt mit
dem Rad anreisen. Eine sehr lobenswer-
te Entwicklung!! Wir wollen aber ganz klar
betonen, dass wir weiter in die Alpen und
auch ins Mittelgebirge fahren werden. Es
soll sich niemand von einer Aktivitat aus-
geschlossen fiihlen, nur weil wir den CO2-
AusstoB sammeln. Aber es wére sehr gut,
wenn wir die Belastung der Umwelt im Hin-
terkopf behalten und uns im Hinblick darauf
fur eine klimaschonende Anreise entschei-
den.

Wir vom Klimaschutzteam haben uns schon
mehrfach getroffen. Wir arbeiten sehr krea-
tiv zusammen und sind fest entschlossen,
einen Beitrag zur Klimaneutralitat zu leisten.
Ich bedanke mich bei allen Mitarbeitern und
Mitarbeiterinnen des Teams!

Der Klimaschutzkoordinator Lu Franzen

M objektive Beratung
M individuelle Planung
B kompetente Betreuung

FROHNE

Wir unterstiitzen 5ie bei

Neubau, Umbau und
Sanierung, Energieeffizienz
und KfW-Fardermitteln.

Architekten | Stadtplaner

Kanigstrafie 25-27 - 32423 Minden

0571 850800 - infoi@frobne-architekten de




Mitteilungen

Neu im Team - Social Media

Ich heiBe Nik, bin 43 Jahre alt und daran zu
erkennen, dass ich um mich herum GoPro-
Halterungen verteile.

Im DAV trifft man mich in erster Linie beim
Klettern oder in der Familiengruppe an.

Ich arbeite als Betriebsschlosser in einem
Erzbergwerk.

Seit kurzem bin ich in der Sektion im Be-
reich Social Media tatig. Dazu gehéren die
klassische Werbung flr den Verein, die
Informationsweitergabe an Mitglieder und
Interessenten, die Vernetzung zum Dach-
verband, zu anderen Sektionen und ande-
ren wichtigen Akteuren im Bereich Outdoor,
Wandern, Berge...

Aber auch das Schlagwort "Influenzer" darf
gerne benutzt werden, wenn es dazu dient,
zumindest kleine AnstdBe in Richtung Fit-
ness, Natur- und Klimaschutz zu geben.

Geht raus!
Nik

/

Biicherei

Neu in unserem Al i
Bestand: vorarlb;}""g"ﬂﬂwn
Mark Zahel - ,,Alp- und P e it i R
Hittenwanderungen®

Rother Wanderbuch

55 Touren mit GPS-
Tracks: Bregenzer-
wald, Kleinwalsertal,
Arlberggebiet und
Montafon

In diesem Spezialfihrer ist der Anteil leich-
ter Routen Uberdurchschnittlich hoch.
Empfohlen fir gemaBigte Wanderer, Fami-
lien und Senioren, bei denen Genuss vor
Leistung rangiert. Fir ,mehr” findet man
Anregungen fiir Gipfeltouren oder Uber-
gange in jedem Kapitel.

Hinweise zu den Touren Uber Schwierigkeit,
Gehzeit, Anfahrt und mehr sind im Deck-
blatt Gbersichtlich aufgelistet.

Einfach mal ausleihen und lesen. Der
nachste Wandersommer kommt bestimmt!
Blcher und Karten kénnen wéahrend der
Offnungszeit der Geschéftsstelle ausge-
liehen werden. AuBerhalb dieser Zeit bin
ich unter der Nummer 0571 20742 zu errei-
chen. Offnungszeit der Geschaftsstelle im
Marienstift der Marienkirche, Stiftstr. 2b,
Minden: Donnerstag von 17.00 — 19.30 Uhr.
Ein gesundes Jahr 2023 mit erlebnisrei-
chen und erfolgreichen Touren

winscht euch allen

Anneliese Nahrwold
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Abklettern — Saisonabschluss des Felsketterns
an den Liierdisser Klippen

Am 01.11.2022 stand, wie die Jahre zuvor auch, wegen des NRW-Feiertages wieder der
Saison-Ausklang auf dem Programm der Sektion. Da Allerheiligen in Niedersachsen kein
Feiertag ist, war die Wahrscheinlichkeit groB, dass die Felsen trotz des sommerlichen
Wetters nicht so tberlaufen waren.

Gegen 11.00 Uhr trafen dann auch Autos aus Minden und Vlotho auf dem Ith-Parkplatz ein.
Es handelte sich um eine recht groBe Gruppe, was beim Felsklettern nicht immer gerne
gesehen wird, da die Felsen dann regelrecht belagert werden. Weil aber kaum andere
Kletterer den Weg zu diesen beliebten Klippen gefunden hatten, konnten wir uns ungeniert
austoben. Die beliebten Einsteiger-Routen waren komplett frei und da keine Mitbewerber
unterwegs waren, konnten die Routen auch mal langer belegt werden, ohne dass Unmut
auftrat.

An Pilzstein, Teufelstrichter und Hexenkanzel wurden verschiedene Wege durch die Vor-
steiger eingerichtet und konnten dann von den neuen Gipfelstiirmern ausprobiert werden.
Die ganz jungen Nachwuchskletterer fanden neben den Felsen auch andere Spielgelegen-
heiten, unter anderem reichlich Laub fir eine ,Laub-Schlacht”. Nur die Dunkelheit konnte
uns aufhalten, denn wegen der Umstellung auf die Winterzeit begann es bereits um 17.00
Uhr zu ddmmern.

Ein rundum gelungener Klettertag, an dem alle Teilnehmer/innen - ob jung, alt, erfahren
oder unerfahren - auf ihre Kosten kamen, und wenn es nur wegen des herrlichen Spat-
sommertages war...denn wir hatten auch schon Abklettern mit 10 °C und Nieselregen — gar
kein Vergleich!

Markus Smetan
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Arbeitswoche in Mallnitz

Im August dieses Jahres fand wie geplant
eine Arbeitswoche mit Vereinsmitgliedern
unserer Sektion in Mallnitz statt. Wir wa-
ren insgesamt sechs Leute: Erika, Vinzenz,
Markus mit Sohnemann Jonas, Thomas
und ich als Huttenwart.

Unser Quartier war das Haus Rohskopf,
dort haben wir uns am 30. Juli getroffen.
Fir einige war es der erste Besuch in Mall-
nitz. Zeitgleich waren Heidi u. Heinz vor
Ort und unterstitzten uns wie gewohnt mit
wertvollen Tipps. An dieser Stelle nochmals
ein herzliches Dankeschon!

Zum Auftakt und zur Akklimatisation, haben
wir dann am Sonntag den Auernig (Haus-
berg 2130 m) erklommen.

Am Montag stand Wegebau am Jubila-
umsweg auf dem Programm. Hier hat uns
der Mallnitzer Ginther Schwérzler beglei-
tet und gezeigt, worauf es beim Wegebau
ankommt. Giinther hat sehr viel Erfahrung
auf diesem Gebiet, das merkte man gleich.
Das noétige Werkzeug hat er uns netterwei-
se ausgeliehen. Wir haben im Bereich PaB-
huberalm und Woiskengraben Hindernisse
beseitigt und Ablaufrinnen erneuert.

Am Dienstag sind wir zu unserer Hitte auf-
gestiegen. In Gutenbrunn starteten wir, auf
dem Wittenerweg und gelangten Uber die
Hindenburghdhe, Liesgele- und WeiBen-

bachscharte nach oben. Nach einer kurzen
Pause (der Aufstieg war doch einigermaBen
anstrengend) haben wir uns vor Ort umge-
schaut und beratschlagt, was alles getan
werden muss. Da kam so allerhand zusam-
men. Also fingen wir gleich an...

Der Abend war sehr gesellig, mit 6 weite-
ren Gasten haben wir die Nacht verbracht.
Die Hutte war also voll! Am néchsten Mor-
gen nach dem Frihstlck bei Sonnenschein
wurden die Armel hochgekrempelt und alle
packten beim Aufraumen, Putzen und klei-
neren Reparaturen mit an. Ein wenig Sorge
bereitet mir die Wasserversorgung da oben.
Vor dem Abstieg haben wir noch die Zulauf-
leitung und die Vorratstonne gereinigt.
Abgestiegen sind wir dann auf dem Got-
tingerweg, vorbei am Kleinen Tauernsee
zur Mittelstation der Ankogelbahn - mit der
ging es hinab ins Tal.

Am Donnerstag haben sich Markus, Jonas,
Vinzenz und Thomas aufgemacht, um den
Weg an der PaBhuberalm / Woiskengra-
ben freizuschneiden. Das war ein schweiB-
treibendes Unterfangen. Hier hatte Holger
den Jungs die nétigen Utensilien vorbeige-
bracht und Tipps gegeben.

Auch im Namen des Vorstands méchte ich
mich ganz herzlich fir die geleistete Arbeit
bedanken. Ganz besonders allerdings bei
Jonas. Respekt!

Euer Walter Fuchs
Huttenwart
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Ausflug der Klettergruppe zum Steinbruch
Obernhagen, Warstein

Im September hat eine Delegation der Klettergruppe
auf Einladung von Jo Fischer (Hauptamtlicher Referent
Klettern u. Naturschutz DAV Landesverband NRW) den
Steinbruch in Warstein besucht. Die ErschlieBung des
Steinbruchs ist jetzt fast abgeschlossen. 202 von 245
Routen sind bereits ,erstbeklettert”, sodass voraussicht-
lich im kommenden Jahr die ErschlieBung abgeschlos-
sen werden kann und der Steinbruch der Offentlichkeit
zuganglich gemacht wird. Trotz der schlechten Wetter-
prognose haben sich acht Kletter‘innen nach Warstein
gewagt, um den Fels zu erklettern. Wir hatten eine Menge
SpaB in den Routen und das Wetter war wider Erwarten
gut. Erst am spaten Nachmittag haben wir den Ruckzug
angetreten. Alle waren gliicklich, diesen tollen Klettertag
in Warstein verbracht zu haben.

Thomas Heine-Forth

Mountainbike-Gruppe

Unsere Touren finden in der Regel am 3. Sonntag des Monats statt. Treffen stets um 11.00
Uhr, der Treffpunkt wird Uber die WhatsApp-Gruppe bekannt gegeben.

André Oltmanns
andre.oltmanns@dav-minden.de | Tel.: 0176 9764 3251

Rennradl-Gruppe

Wir treffen uns flir Rennradl-Touren im Zeit-
raum von April bis November. Wir sind ein
paar leidenschaftliche Rennradfahrer/innen,
die sich regelméBig zu kleineren und groBe-
ren Ausfahrten treffen. Wir freuen uns Uber
jede/n rennradbegeisterte/n Mitfahrer/in!
Anderungen teilen wir im WhatsApp Chat.
Meldet euch gerne bei mir fiir die Aufnahme
in der Gruppe.

Markus Smetan
markus.smetan@dav-minden.de
Tel.: 0176 9631 0438
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Sportliche Wandergruppe (1. Halbjahr 2023)

Die Sportliche Wandergruppe trifft sich ganz einfach ohne Anmeldung ca. jeden zwei-
ten Dienstagabend um 19 Uhr in der Umgebung von Minden, um gemeinsam mit netten
Leuten 2 Stunden beim sportlichen Bergauf-Bergab-Wandern (BBW) flir anspruchsvollere
Touren zu trainieren — von April bis September. Im Vordergrund steht der Trainingscharak-
ter, die Startpunkte kénnen sich evtl wiederholen (Leitung: Astrid Schiiler/Wanderteam).

25.04.2023, 18 Uhr

Barkhausen, Parkplatz Kaiserhof

Anfahrt ab Kénigswall Minden, Péttcherhal-
le: 6,7 km, ca. 10 min

hm ca. 255 auf/ ab

09.05.2023, 19 Uhr

Parkplatz am Levernsiek, Lehmberg, Ler-
beck

(ACHTUNG! NICHT am Wasserwerk!)
Anfahrt ab Kénigswall Minden, Péttcherhal-
le: 8,1 km, ca. 15 min

hm ca. 243 auf/ ab

Wanderteam

Liebe Alpis,

nach Corona, dem Neustart mit einem
Team und meiner Wahl zum Wanderwart
haben wir ein aufregendes Wanderjahr
hinter uns gebracht. Und ich denke, nicht
zuletzt aufgrund der vielen positiven Rick-
meldungen von euch, haben wir das ganz
gut gemeistert. Und fiir mich kann ich sa-
gen, ich bin zufrieden.

Im Team haben wir vieles getestet, haben
euch zugehért und hoffen, daraus die rich-
tigen Schlusse flir das nachste Jahr gezo-
gen zu haben. Wir sind gespannt auf eure
Meinung.

Im ndchsten Jahr gibt es nun einige Neue-
rungen. Etwas was mir sehr am Herzen ge-
legen hat, einen Plan fur das gesamte Jahr
zu erstellen, konnten wir realisieren. AuBer-

23.05.2023, 19 Uhr

Wanderparkplatz KaiserstraBe, unterhalb
Denkmal

Anfahrt ab Kénigswall Minden, Péttcherhal-
le: 7,8 km, ca. 12 min

hm ca. 311 auf/ ab

06.06.2023, 19 Uhr

Friedhof Oberlibbe FichtenstraBe

Anfahrt ab Kénigswall Minden, Péttcherhal-
le: 13,9 km, ca. 20 min

hm ca. 296 auf/ ab

20.06.2023, 19 Uhr

Ehem. Porta Berghotel, HauptstraBe 1
Anfahrt ab Kénigswall Minden, Péttcherhal-
le: 7,4 km, ca. 1 min

hm ca. 336 auf/ ab

dem erweitern wir den Plan um gewisse
Hoéhepunkte. Neben einer Gemeinschafts-
fahrt am Himmelfahrtswochenende, findet
ihr u.a. eine Naturschutzwanderung und
eine Backpackingtour im Programm. Lasst
euch Uberraschen.

Doch auch unsere Regeln mussten wir auf
den Prifstand stellen und ein wenig modi-
fizieren. Sicherlich werden sie nicht jedem
gefallen, aber ich hoffe auf euer Verstand-
nis.

Und nun winsche ich uns ein schoénes
Wanderjahr 2023 und freue mich auf viele
interessante Begegnungen und Erlebnisse
mit euch

Euer Stefan Schultz
Wanderwart
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Wanderteam

Uber Stock und Stein durch den Biickeberg

Am 24.07.2022 war es nun soweit, ich gab
meinen offiziellen Einstand. Trotz Ferienzeit
und hoher Temperaturen waren zwdIf Wan-
derer meinem Ruf gefolgt und hatten sich
um 10 Uhr an der Schutzhiitte Brandshof
eingefunden. Begonnen haben wir den Tag
mit einem zinftigen Frihstick, nachdem
noch niemand so recht laufen wollte, bzw.
konnte. Doch nach einer Stunde machten
wir uns dann schlieBlich auf den Weg. Es
ging durch den Liekweger Steinbruch zur
Birkenhdhe und weiter Gber den Hittenweg
in Richtung Westen nach Obernkirchen.
Kurz davor bogen wir nach oben ab und
gelangten so Uber schmale Waldwege und
der Kronsberger Hltte zum Spiegeleier-
weg, dem wir bis zum JBF folgten.

Dort angekommen, gab es eine langere

Rast, um uns von dem Aufstieg und der
Warme zu erholen. Nach der Pause ging
es dann hinter dem JBF hinab in den alten
und herrlich kiihlen Obernkirchener Sand-
steinbruch. Bevor wir ihn am Ende wieder
hinaufklettern mussten, unterquerten wir
noch die ehemalige Eisenbahnbriicke des
Steinbruches.

Von dort ging es dann, fernab von den fes-
ten Wanderwegen, wieder Uber schmale
Pfade hinab zum Brandshof. Dort wartete
meine Frau Dagmar bereits mit Kaffee und
dem von euch mitgebrachten Kuchen so-
wie kiihlen Getrédnken auf uns. |lhr méchte
ich auf diesem Wege nochmal vielen lieben
Dank fur die ganzen Vorbereitungen sagen.

Euer Stefan Schultz

Wichtige Informationen

1. Sofern nicht anders angegeben, bitte im-
mer bis zum Donnerstag davor bei mir
unter stefan.schultz@dav-minden.de
oder telefonisch unter 05721-8929525
anmelden!

2. Die technischen Daten zur Strecke sollen
euch einen Uberblick iber den zu erwar-
tendenSchwierigkeitsgrad geben. Beider
Gehzeit sind Pausen nicht eingerechnet.
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3. Anderungen vorbehalten. Einen (ber-
sichtlicheren und ggf. aktualisierten Plan
findet ihr unter www.dav-minden.de. Bei
Fragen wendet euch bitte an den Wan-
derfihrer.

4. Fir den Wanderplan 2023 werden noch
freiwillige Wanderflhrer gesucht.

Euer Stefan Schultz



Wandertermine

Wandertermine 1. Halbjahr 2023

Sonntag, 15. Januar
Rund um den Héaverstadter Berg

Treffpunkt: 10:45 Uhr Kénigswall
Startpunkt: 11:00 Uhr Wanderparkplatz
Hotel ,Kaiserhof” (52.24533, 8.912315)
Strecke: 11km, Gehzeit ca. 3,5h +316hm
Verpflegung: Zwischeneinkehr im Wilden
Schmied

Leitung: Sigi Stohl

Sonntag, 12. Februar
Bonstapel - Kleiner Selberg - Talle

Treffpunkt: 09:30 Uhr Kénigswall
Startpunkt: 10:00 Uhr Wanderparkplatz
Linnenbeeke (52.124358, 8.881867)
Strecke: 15km, Gehzeit ca. 4,5h +385hm
Verpflegung: AnschlieBende Einkehr im El
Castillo in Viotho

Leitung: Reinhard Hattwig

Sonntag, 26. Marz
Marzenbecher im Schweineberg

Treffpunkt: 10:15 Uhr Kénigswall
Startpunkt: 11:00 Uhr Parkplatz Heisenki-
che (52.126454, 9.397176)

Strecke: 10km, Gehzeit ca. 3,25h +346hm
Verpflegung: AnschlieBendes Kaffeetrinken
im Forsthaus Heisenkiliche

Leitung: Stefan Schultz

Sonntag, 23. April
Megalosaurusweg

Treffpunkt: 09:00 Uhr Kongswall
Startpunkt: 10:00 Uhr Parkplatz Eilstadter
Mdhle (52.311863, 8.355309)

Strecke: 14km, Gehzeit ca. 3,5h +240hm
Verpflegung: Rucksackverpflegung
Leitung: Erika Steinisch

Anmeldung: erika.steinisch@dav-minden.de

Donnerstag, 18. - Sonntag, 21. Mai
Himmelfahrt im Sauerland

Teilnehmer: min. 10, max. 20

Unterkunft: DAV Hochsauerlandhaus
Kosten: 60,- EUR/Person

Hiermit machen wir Euch das Angebot, im
Rahmen einer Gemeinschaftsfahrt mit uns
zu wandern. Die Unterbringung und Verpfle-
gung erfolgt in einem Selbstversorgerhaus,
welches unsere Gruppe alleine bewohnt.
Der ,,Zustieg” erfolgt mit dem Auto. Weitere
Informationen findet ihr online und im Wan-
derplan.

Leitung: Wanderteam

Anmeldung: bis 15.03.2023

§onntag, 18. Juni
Uber den groBen Karl zur
Schaumburger Waldimkerei

Treffpunkt: 09:00 Uhr Kénigswall
Startpunkt: 09:30 Uhr Forsthaus Halt
(52.277382, 9.233896)

Strecke: 14km, Gehzeit ca. 4:25h +356hm
Verpflegung: Nach der Fiihrung und be-
vor wir zurlickgehen, genieBen wir Kaffee
und Kuchen in einer Uberdachten Remise
mit der wunderschénen Aussicht Uber
die landliche Hugelllandschaft hinlber zu
Deister und Suntel.

Kosten: 25,- EUR/Person (Hierin enthalten
ist eine 90minutige Fihrung plus Honig-
verkostung, sowie der Kaffee und Kuchen.
Den Betrag sammele ich zu Beginn der
Wanderung ein.

Leitung: Stefan Schultz

Anmeldung: bis 13.06.2023
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7 Klettern

DAV Sektion Minden E M Sportliche Wandergruppe
E @ Fitnessgruppe

Termine & Veranstaltungen -
- +» Seniorengruppe

01 So 01 Mi 01 Mi

02 Mo 02 Do @ 02 Do A

03 Di 03 Fr ) 03 Fr )

04 Mi 04 Sa 2 04 Sa )

05 Do 05 So 05 So

06 Fr 06 Mo 06 Mo

07 Sa 07 Di 07 Di

08 So 08 Mi 08 Mi

09 Mo 09 Do A 09 Do A®

10 Di 10 Fr 2 10 Fr 7

n Mi N Sa g N Sa 7

12 Do A4 12 50 s KallemibeiTale 12 So

13 Fr &) 13 Mo 13 Mo

14 Sa J) Lawinen - LVS Kurs 14 Di 14 Di

b \g:::z;:ndgen Haverstadter Berg 15 Mi B L

16 Mo 16 Do A® 16 Do ¢

17 Di 17 Fr ) 17 Fr 2

18 Mi 18 Sa 7 18 Sa Mitgliederversammlung

19 Do A® 19 So 19 So

20 Fr 2 20 Mo 20 Mo

21 Sa 7 21 Di 21 Di

22 So 22 Mi 22 Mi

23 Mo 23 Do @ 23 Do @

24 Di S inEasa i i i 24 Fr ) 24 Fr )

den Tuxeralpen /

25 Mi Brenner Bergen 25 Sa ) 25 Sa J)

26 Do z’ 2 % s nl;:::;::gherim Schweineberg

21 Fr 9 27 Mo 27 Mo

28 Sa ) 28 Di 28 Di

29 So 29 Mi

30 Mo 30 Do A®

31 Di 31 Fr )
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Aktuelle und vollsténdige Informationen unter www.dav-minden.de / Anderungen vorbehalten, Stand: November 2022

Anderungen und Erganzungen bitte an die Geschiftsstelle oder direkt an Stefan Schultz (Wanderwart).



DAV Sektion Minden

Termine & Veranstaltungen

April 2023 (Maiz20zs

01
02

Sa 7
So

03
04
05
06
07
08
09

Mo

Fr Karfreitag

So Ostersonntag

01
02
03
04
05
06
07

Mo Tag der Arbeit
Di

Mi

Do A

Fr )%
Alpiner Basiskurs
Sa z Teil 3
Alpiner Basiskurs
3 Teil 4

Mo Ostermontag

08
09
10
n

Mo

Di W
Mi

Do A®
Fr &)

Sa 7%
So

Do A&
Fr A
Sa 27

S Wanderung
Megalosaurusweg / Bad Essen

Mo
Di
Mi

Chr. Himmelfahrt
Do

Fr )
Wanderwochenende
Sa z im Sauerland

So

Di M
. Alpiner Basiskurs
M Teil1

Alpiner Basiskurs
Do A4 Teil 2

Sa 7 Kartenkunde

Mo

Di W
Mi

Do A&
Fr 7
Sa 7

So Pfingstsonntag

31

Mo Pfingstmontag
Di
Mi

Ferien NRW

Klettern
Sportliche Wandergruppe
Fitnessgruppe

* ¢ m 3N

Rennradlgruppe
MTB
+» Seniorengruppe

Juni 2023

01
02
03
04

Do A®
Fr )
Sa )
So

05
06
07
08

Mo

Di W

Mi

Do Fronleichnam
Fr )

Sa 7%

So

Mo

Di

Mi

Do 9
Fr 71
Sa )

So Wanderung
uber den groBer Karl

Mo
Di W
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo

Di Kletterwoche in
Bergell

Mi
Do
Fr

Aktuelle und vollsténdige Informationen unter www.dav-minden.de / Anderungen vorbehalten, Stand: November 2022

Anderungen und Erginzungen bitte an die Geschaftsstelle oder direkt an Stefan Schultz (Wanderwart). 17



Familiengruppe

Es hat viel SpaB gemacht, mit vielen Fami-
lien auf dem DUmmer See bei herrlichem
Wetter einen Tag zu segeln — entweder
mitzusegeln oder beim Schnuppersegeln
schon selbstandig eine Jolle zu segeln.
Unsere idyllische Kanu-Tour von Lembruch
nach Diepholz war ein Sommer-Highlight
mit BadespaB in der Hunte und einem tol-
len Rastplatz!

Wer Lust hat, bei unseren DrauBen-Aktionen
far Familien mit Kindern jeglichen Alters mit-
zumachen, kann sich fir nédhere Infos und fir

die WhatsApp-Gruppe gerne melden unter:
birgitt.stockinger@dav-minden.de

Wir freuen uns auch immer Uber Familien,
die Lust haben, Aktionen mit zu organisie-
ren oder Ideen mit einbringen.

Unsere Gruppe ist offen flr neue Familien,
unsere Aktionen eignen sich auch oft fir
alle Altersgruppen des Alpenvereins. Des-
halb sind alle herzlich eingeladen, bei der
»,GroBfamiliengruppe“ des Alpenvereins

mitzumachen. Jeder kann regelmaBig oder
auch nur sporadisch teilnehmen.

Unsere geplanten Aktionen fiir 2023

4. Januar: Neujahrs-Bosseln

Es gibt Neujahrs-Punsch, und ihr dirft ger-
ne Kekse, Snacks, Geback mitbringen.
Treffpunkt: Grundschule Friedewalde
Zeitpunkt: 11.00 Uhr

Dauer: ca. 4 Std.

Altersempfehlung: 0-100, also fir alle
Altersgruppen geeignet, auch fir andere
Gruppen der Sektion Minden

19. Marz: Wanderung auf dem Patensteig
Wanderung am Patensteig im Extertal; 6
km-Tour mit vielen spannenden Aufstiegen,
Wasserféllen und Kletterstellen.
Zeitpunkt: 11.00 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz Im Siek, Ex-
tertal-Meierberg

Ausriistung: gutes Schuhwerk, wetterfes-
te Kleidung, Verpflegung
Altersempfehlung: fir alle, die 6 km mit
starken Steigungen gut bewaltigen kénnen
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7. Mai: Boule-Turnier an der Weser

Keine Vorkenntnisse nétig, jeder kann mit-
machen. Snacks, Getranke, Geback flr ein
gemeinsames Picknick dirfen gerne mitge-
bracht werden.

Zeitpunkt: 11.00 Uhr

Treffpunkt: Bouleplatz bei der Schiffsmihle
Altersempfehlung: 0-100, also fur alle Al-
tersgruppen und alle Gruppen des Alpen-
vereins geeignet

Im Juli: Standup-Paddeln
Termin wird noch bekannt gegeben

Wir haben langfristig geplante Aktionen,
aber auch relativ kurzfristige Aktionen,

die dann Uber die WhatsApp-Gruppe und
die Homepage bekannt gegeben werden.




Tourenangebote

Vor der Anmeldung zu unseren Tourenangeboten nehmen Sie bitte unbedingt per Mail
oder telefonisch Kontakt mit der Tourenleitung auf. Ohne vorherige Absprache mit der
Tourenleitung ist die Anmeldung nicht gultig.

Leichte Hochtour in die Zillertaler Alpen

Datum: 01. - 07.07.2023
Tourenleiter: Markus Smetan — markus.smetan@dav-minden.de | 0176 96310438

Hochpfeiler, Olperer und der Gr. Méseler waren lohnende Ziele! Uberdurchschnittliche
Ausdauer ist im Hochgebirge immer gefragt und eine nitzliche Sicherheitsreserve!
Es entstehen weitere Kosten fur Unterbringung, Verpflegung, An- und Abreise.

Wanderwoche im Ratikon

Tourenleiter: Lu Franzen (lu.franzen@dav-minden.de)

Datum: 08. - 15.7.2023

Teilnehmerzahl: max. 9 Personen

Anmeldeschluss: 28.02.2023

Teilnahmevoraussetzungen: Kondition fiir Tagesetappen von 4 — 6 Stunden. Die
Teilnehmer*innen missen schwindelfrei sein und sich trittsicher auf ausgesetzten, schwie-
rigen und steilen Wegen bewegen kénnen. Wir wandern auch Uber verblocktes, wegloses
Gelande und Uber Gerdlifelder. Bei Gipfelbesteigungen kann es vorkommen, dass 1000
Héhenmeter Uberwunden werden muissen.

Nach der Anreise mit Bahn, Bus und Seilbahn wandern wir in 1,5 Stunden bis zur
Totalphutte. Wir werden dann im Laufe der Woche noch auf der Lindauer Hutte und der
Tilisunahitte Gbernachten. An den Tagen, an denen wir die Hitte nicht wechseln, werden
Gipfeltouren mit leichtem Gepéck unternommen.

Zur Tourenvorbereitung gehdrt eine Kennenlernwanderung in der Ndhe von Minden, zu der
ich im April/Mai einlade.
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Tourenangebote

At

Sektions Tour 2023 Klettersteige und
Gipfeltouren im Dachstein Gebiet

Tour-Leitung: Dirk Kahmann

Datum: 15. - 22.07.2023

Teilnehmerzahl: min. 2, max. 4 Personen

Anmeldeschluss: 15.05.2023

Teilnahmevoraussetzungen: Teilnahme am ,Alpinen Basiskurs®, trittsicheres Gehen,
Klettersteigerfahrung im Bereich bis C, gute Kondition.

Wir werden Klettersteige und Gipfeltouren im Dachstein Gebiet machen. Das heif}t, dass
wir auch vielleicht auf dem hohen Dachstein Uber Gletscher oder Schneefelder gehen
werden. Ubernachten werden wir voraussichtlich auf einem Campingplatz oder in einer
Ferienwohnung.

Die Schwierigkeit der Klettersteige wird im Bereich C bis D/E liegen. Die Tagesetappen
kénnen bis zu 8 Stunden und 1000HM haben.

Kletterwoche im Bergell

Datum: 24.06. - 01.07.2023

Max. Teilnehmeranzahl: 5

Voraussetzungen: Erfahrung im Klettern in einer Seilschaft, DAV Vorstiegsschein, Ge-
wissheit, angstfrei an Mehrseillangenrouten teilzunehmen, Bereitschaft, aktiv am Grup-
pengeschehen teilzunehmen.

Tourleitung: Klaus Kdmmerling — 0152 31866399

Ich biete fir Mitglieder der Sektion Minden eine Kletterwoche im Bergell an. Dort gibt es
im Granit viele schéne Mehrseilldngenrouten. Unser Standort wird die Albigna-Hutte des
SAC sldwestlich von St. Moritz sein. Die Anreise erfolgt in Fahrgemeinschaften bzw. mit
der Bahn.
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Tourenangebote

Einmal Mindener Hutte hin und zuriick
mit Stefan und Beate

Leitung: Beate Forth, Stefan Schultz

Datum: 29.07. - 05.08.2023 (30.07. — 06.08.2023)
Teilnehmerzahl: 6-8 Personen

Anforderungen: Auf- und Abstiegstag min. 1000
Héhenmeter, Wege im wortlichen Sinne sind sel-
ten! Die Wegtrecken sind als ,,schwarz" deklariert!

Unsere Gemeinschaftstour fihrt in den National-
park Hohe Tauern zu unserer Mindener Hiitte. Wir
wollen ein Stick des Tauernschen Héhenweges
gehen. Die Tagesetappen umfassen alpine Wan-
derwege, die mitunter auch sehr anspruchsvoll
sind. Die Strecken sind kurz und wir haben viel Zeit
fur die ausgesetzten Wegstlicke eingeplant. Wir
gehen von Mallnitz (1191 m) aus zur Hagener Hutte
(2446 m), Gber die Mindener Hutte (2448 m), dann zum Hannoverhaus (2722 m), zuriick ins
Tal nach Bockstein (1131 m). Im Hannoverhaus bleiben wir zwei Nachte. Wer mag kann mit
uns dort den Ankogel (3246 m) besteigen. Der Abstieg erfolgt tUber die Korntauern (2495
m) auf dem Mindener Weg ins Anlauftal.

Backpackingtour in der Rhén

Datum: 03. - 09.09.2023

Anmeldeschluss: 01.03.2023

Teilnehmerzahl: max. 3 Personen

Tourleiter: Stefan Schultz — Tel. 01515-9499469 | stefan.schultz@dav-minden.de
Voraussetzungen: Kondition fir ca. 90 km und +2.157hm -2.157hm mit Gepé&ck, verteilt
auf 5 Etappen. Gehzeiten zwischen 4-6h pro Tag.

DER HOCHRHONER® erstreckt sich durch das Herz Deutschlands. Uber drei Lander-
grenzen hinweg fiihrt der ausgezeichnete Premiumwanderweg. Auf der Hochrhénrunde,
der Verbindung der zwei Hochrhénerspangen, wandern wir tGber die héchste Erhebung
der Rhén: die Wasserkuppe. Dort erleben wir Hohepunkte wie die Wiege des Segelflugs.
Auch den sagenumwobenen Felsriicken der Milseburg, einer keltischen Fliehburg mit
Rundwallanlage, sowie das héchstgelegenste Rhéndorf Frankenheim erkunden wir. Im
Westen die Kuppenrhén, im Osten das Plateau die Hochrhén: Auf der Hochrhénrunde
des Hochrhdners erwandern wir die unterschiedlichsten Facetten des Landes der offenen
Fernen. Durch Ruhe und Weitblick wird das Wandern hier zu einem ganz besonderen
Erlebnis. Geschlafen wird in Pensionen und in einer DAV Hutte. Kosten tragt jeder selbst
und h&ngen von den Unterkinften ab. Anreise als Fahrgemeinschaft im PKW. Alternative
Anreise mit dem Zug wird noch gepruft.
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Tourenangebote

Klettergemeinschaftstour Arco

Gemeinschaftstour fir Kletteranfanger*innen und fortge-
schrittene Kletterbegeisterte

Ort: Arco, Italien/Trentino

Datum: 30.09. - 07.10.2023

Teilnehmer: 12

Voraussetzungen: Selbststédndiges Klettern im Vorstieg in
Plaisierrouten (DAV Kletterschein Vorstieg), eigene PSA, Seil
sowie Expressschlingen.

Unterkunft: Campingplatz Arco (Zelt oder Bungalow)
Anreise: eigensténdig in Fahrgemeinschaften
Ansprechpartner: Thomas Heine-Forth — Tel.: 0170 4128 649

Kursangebote

DAV-Kletterschein

Unsere Klettergruppe bietet allen interes-
sierten Kletter/innen wieder die Mdoglich-
keit, den Toprope u. Vorstiegsschein zu
erlangen. Die Ausbildungselemente werden
im Alpinzentrum Bielefeld vermittelt. Ge-
plant ist das Wochenende 25./26.02.2023.

Weitere Informationen bei Klaus Kdmmer-
ling, Tel. 0152 31866399

Kosten: 45,00 € zuziglich Halleneintritt
Teilnehmer: max. 10 Personen

Tourenplanung digital/analog

Die Tourenplanung mit der Papierkarte wird mehr und mehr
durch digitale Mdéglichkeiten im Web und durch Apps er-
ganzt. Wir werden beide Varianten besprechen, da nicht im-
mer ein Mobiltelefon, Tablet oder Computer zur Hand sind.

Der Kurs findet am 29.04.2023 um 14.00 Uhr in der
Geschéftsstelle statt. Weitere Informationen bei Dirk Kah-
mann - dirk.kahmann@dav-minden.de | 0170 3261142
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Faszination Dolomiten

Ja, man glaubt es kaum: nachdem ich
schon unzéhlige Hiuttentouren durch die Al-
pen gemacht habe, sollte es flir mich zum
ersten Mal in die Dolomiten gehen. Zu die-
ser Tour ging es Uber Nacht von Minden per
Bahn (klimaneutral!) nach Brixen, weiter mit
Bus Uber Bruneck bis Colfosco.

Unser erstes Ziel war die wunderschodn
gelegene Pisciaduhitte am gleichnamigen
See. Doch dieser 3,5-stlindige Aufstieg
durch das Mittagstal sollte uns schon ei-
nen Vorgeschmack auf die néchsten Tage
geben, und so mancher aus unserer coro-
nabedingt auf 8 Personen geschrumpften
Gruppe kam korperlich an seine Grenzen!
Doch gemeinsam und mit Unterstltzung
von Michael und Anke, die eigenstandig
von Meran zur Hutte gereist waren, haben
alle diese erste Herausforderung gemeis-
tert, und nach einem netten Hittenabend
war das ersehnte Ziel nur noch das Bett!
Gut ausgeruht sind wir am néchsten Mor-
gen zum 1.Gipfelmarsch gestartet. Der
Aufstieg mit vielen seilversicherten Ab-
schnitten (die absolute Herausforderung an
allen Tagen) zum Hausberg "Cima Piscia-
du", 2985m, ermdglichte uns einen faszinie-
renden Einstieg in das Dolomitenmassiv mit

toller Aussicht auf die Sellagruppe.

Der nachste Tagesausflug ging Uber die
Boehitte zum Piz Boe, ein relativ leicht von
allen Seiten zu besteigender Dreitausender
(3152m) mit dem entsprechenden "Mas-
senandrang", aber auch wunderschdénem
Weitblick tber die Dolomiten hinaus.

Mit diesen Eindriicken ging es den nachs-
ten Tag weiter: sehr steiler seilversicherten
Abstieg zum Grddnerjoch und weiter auf
dem Dolomitenhéhenweg zur Puezhitte.
Zwischendurch auch Rast an einem glas-
klaren Bergsee zum Ein- und Abtauchen.
Nach Einquartierung, leckerem Essen und
lustigem Beisammensein, planten wir fur
den folgenden Tag die ndchste Gipfeltour:
der Sass Songher, Hausberg von Corva-
ra und Colfosco. Von der Hitte aus fiihrte
ein steiler Schotterweg bis fast ins Tal und
genauso steil zum Gipfel. Der Rickweg als
Rundweg zur Hutte war dann Uber leicht
begriinte Hange doch wesentlich angeneh-
mer.

Letzte Station: die Regensburger HUt-
te. Uber die Puezhochfliche sehr schéne
Wanderung bis zur seilversicherten Sielles-
Scharte. Nach der Kletterpassage dann der
Abstieg Uber teils Schotter- und Geréllwe-
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Tourenberichte

ge, spater Wiesenwege bis zur Regensbur-
ger Hutte, die schon seit tGber 70 Jahre von
der Familie Perathoner gefiihrt wird und
dementsprechend gemiitlich ist. Eine sehr
schon an der nérdlichen Talseite des Grod-
nertals gelegene Hutte, Ausgangspunkt fir
viele Berg- und Klettertouren, sowie male-
rischer Ausblick auf die Geislerspitzen und
den Schlern, die Seiser Aim, den Lang- und
Plattkofel auf der gegeniberliegenden Sei-
te.

Mit unserem letzten Aufstieg zum Piera Lin-
gua (steiler Felszahn) und Rundweg Uber
die Steviahitte hatten wir einen tollen Ab-
schluss. Ein letzter gemeinsamer Abend...
und schon ging es wieder ans Packen und
mit relativ kurzem Abstieg nach St. Christi-
na. Und von dort mit Bus, Bahn und vielen
wundervollen Eindriicken zuriick nach Min-
den.

Fazit: Eine sehr herausfordernde Tour, nicht
aufgrund der Gehzeiten, sondern wegen
den Gebirgsgegebenheiten mit vielen sehr
steilen Passagen und langen Geréliquerun-
gen. Trotzdem eine landschaftlich ungemein
schéne Runde mit netten Wanderbegleiter/
innen und lustigen Hittenabenden. Absolut
empfehlenswert!

Und ein groBes Dankeschon an Lu Franzen,
unserem Organisator und Wanderleiter, der

die Tour toll vorbereitet hat und uns auch
von seinem Wissen Uber die Dolomiten hat
profitieren lassen!

Silvia Oberlander-Voss
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Finale Ligure

Vom 17. bis 31. Juli tauschten dreiBig Ost-
westfalen das Wiehengebirge gegen die
italienischen Seealpen und die Weser ge-
gen das Mittelmeer.

Eine fréhliche Abordnung der Sektion Min-
den traf sich in Finale Ligure mit einem Al-
tersquerschnitt von drei bis 64 Jahren und
einem Hund. Untergebracht in einfachen
Bungalows, Zelten oder Wohnmobil galt es
nachts die beste Strategie gegen Micken
und Hitze zu finden. Je hdher das Schlaf-
quartier auf dem terrassierten Camping-
platz mit Meerblick lag, desto unlésbarer
schien diese Aufgabe. Trotz der nachtlichen
Strapazen lieB sich niemand abschrecken,
wenigsten jeden zweiten Tag an einen neuen
Kletterspot aufzubrechen. Schon die aben-
teuerlichen Zustiege auf alten Rémerwegen
durch urige Wélder sorgten fir Begeiste-
rung und manch traumhaften Ausblick.
Beste Kletterbedingungen ermdglichten
fast jedem Teilnehmer/jeder Teilnehmerin
Klettererlebnisse der besonderen Art. Auf
bis zu 28m wurden Uberhidnge bezwun-
gen, eigene Grenzen Uberwunden und neu
erkannt. Ein besonderes Highlight war der

Kletterspot am Meer. Von oben abgeseilt,
lieB sich auch ein Wasserkontakt bisweilen
nicht vermeiden. Die angrenzende Bucht
ermoglichte allen Nichtkletterern das Ba-
den im glasklaren Mittelmeer, mit Héhlen
unter dem Kletterfelsen. Aber auch das
Wandererherz schlug in der prachtigen Ku-
lisse auf manchem Panoramaweg hdoher.
Fir die Jingsten waren einige Wege doch
mit ordentlicher Anstrengung verbunden,
so dass sie sich den anschlieBenden Ba-
despaB mit SUP und Schnorchel redlich
verdient hatten. Die Essensversorgung er-
folgte individuell. Wurde an manchen Aben-
den die Pizza direkt am Strand verspeist,
entstanden an anderen Tagen die vielfal-
tigsten Buffets mit veganen, glutenfreien
und fleischigen Beitragen.

Fir viele Teilnehmer stand nach ihrer indi-
viduellen Verweildauer jedenfalls fest: Dies
wird nicht die letzte Fahrt nach Finale Ligure
gewesen sein. Viel zu sehr locken leckers-
tes Eis und Pizza, zauberhafte Landschaft
und die Chance Meer und Berg gleichzeitig
zu erleben.

Hanne Fischer
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Klettersteigtour Rosengarten 2022

Am Samstag den 09. Juli 2022 starteten
wir, Tourenleiter Dirk, Udo, Christoph und
Tanja, morgens um 4Uhr ab Kalletal auf
unsere einwdchige Klettersteigtour durch
den Rosengarten. Da Niklas die Teilnahme
leider absagen musste, machten wir uns
zu viert auf den Weg Richtung Italien. Trotz
Ferienverkehr erreichten wir unser Ziel, den
Parkplatz der Ciampedie Seilbahn in Vigo
di Fassa am frihen Nachmittag. Die Fahrt
Uber den Karerpass Uberzeugte mit den
ersten Blicken auf die Felswande von La-
temar und Rosengarten, der gleichnamige
Karersee erwies sich daflr eher als halb-
vertrocknete Pflitze. Die Seilbahn brach-
te uns dann in wenigen Minuten auf das
Hochplateau Ciampedie auf knapp 2.000m
Hoéhe. Von dort aus ging es dann zu unse-
rem Tagesziel, der Gardecciahutte. Dort lie-
Ben wir bei K&dse und Wein den ersten Tag
ausklingen- zumindest bis wir vom Hutten-
wirt ins Bett geschickt wurden.

Am n&chsten Morgen starteten wir nach
dem Frihstick Uber den Scalette-Steig
zum Rifugio Antermoia. Dieser fihrt erst
leicht ansteigend durch einen Wald, dann
steiler mit den ersten Drahtseilversiche-
rungen und Kletterstellen zum Passo del
Scalette und von dort aus, nach einigen
Traubenzucker-Pausen, auf den Passo di
Laussa. Von dort aus hatte man zwar einen
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super Blick auf den Antermoiasee, jedoch
war es ziemlich frisch und wir freuten uns;
als wir die Hutte erreichten. Den Nachmittag
verbrachten wir teilweise auf der Hiuttenter-
rasse, teilweise beim wieder ,Warmlaufen“
auf einen nahen Gipfel.

Am Montag stand mit dem Kesselkogel
nicht nur unser erster ,richtiger* Kletter-
steig, sondern gleichzeitig mit 3.004m
(zumindest auf der italienischen Karte) der
héchste Punkt auf unserer Tour auf dem
Programm. Trotz der morgendlichen Be-
denken standen wir gegen Mittag zusam-
men auf dem Gipfel und genossen das
Panorama. Nach dem Abstiegsklettersteig
und kurzer Pause auf der Grasleitenpass-
hitte, ging es nochmal Uber einen ziemlich
steilen Pass, welcher wahlweise laufend
oder schnaufend bewadltigt wurde, zum
Tierser Alpl und damit das erste Mal wieder
nach Sudtirol.

Der nachste Tag startete mit einem ziemlich
guten Fruhstick auf den nahen Maximilian-
Klettersteig, welcher Uber einen Grat mit et-
lichen Kletterstellen den GroBen Rosszahn
und die Roterdspitze verbindet. Nachdem
wir eine gréBere Gruppe Klettersteiggeher
abgehangt hatten, konnten wir ziemlich al-
lein die Gipfel und die Ausblicke Uber die
Seiser Alm genieBen, welcher Dirk und
Christoph am Nachmittag noch einen Be-
such abstatteten, wahrend Udo endlich Zeit
fand; um die vielen Pflanzen und Blumen in
Huttenndhe zu bestimmen und Tanja den
Biwacksack als Schlafunterlage umfunktio-
nierte. Nach Kaiserschmarrn und Rotwein
konnte noch die wichtigste Frage geklart
werden: ,,unser” Kellner Sepp war zwei Me-
ter groB, der Turrahmen etwas hoher...
Mittwoch stand bei weiterhin gutem Wet-
ter mit dem Laurenzi-Klettersteig Uber die
Molignonspitzen unsere anspruchsvolls-
te Etappe auf dem Programm. Zum Gillck
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stellten wir vor Ort fest, dass die schwie-
rigen Gratkletterstellen kirzlich versichert
wurden, so konnte Dirks Seil im Rucksack
bleiben und wir erreichten den letzten Gip-
fel mit herrlichem Blick auf die Marmolada.
Der Abstieg verlangte mit einigen ziemlich
steilen Abkletterstellen nochmal volle Kon-
zentration, das darunterliegende Gerdll-
feld auch. Uber den Antermoiapass ging
es dann mit erneuter kurzer Pause auf der
Grasleitenpasshuitte zu unserem Tagesziel,
der gemdtlichen Vajoletthitte.

Am né&chsten Tag ging es gleich ziemlich
steil Uber Gartl- und an der neu gebauten
Santnerpasshitte und an den berlhmten
Vajoletttirmen vorbei, wo wir einige Klette-
rer beobachten konnten, zum Einstieg des
Santnerpass-Klettersteiges. Dieser war je-
doch nur im oberen Bereich ein typischer
seilversicherter Klettersteig und bestand
im unteren Bereich aus vielen freien Klet-
terstellen. Obwohl hier nochmal absolute
Trittsicherheit und Konzentration gefordert
war, waren wir uns einig, dass dies defini-
tiv eines der Highlights unserer Tour war.
Auf der KéInerHutte génnten wir uns ein
wohlverdientes Kaltgetrank, bevor es
Uber einen schénen Weg unter-
halb der Rotwand zur gleichna-
migen Rotwandhiitte ging, auf
welcher wir die letzten bei-
den Nachte unserer Tour
in einem Lager mit etwas
garstigen  Engléandern
und einer weiBen Katze
verbrachten.

Frih morgens nutzten
Udo und Tanja die Ge-
legenheit, einen nahen
Gipfel zu besteigen und
einen tollen Sonnenauf-
gang zu genieBen, wo-
bei die Rotwand in der

aufgehenden Sonne ihrem Namen alle Ehre
machte. Mit leichtem Tagesgepack ging es
dann Uber den Masaré- und Rotwandklet-
tersteig vorbei am beriihmten Masaréfens-
ter auf den Gipfel der Rotwand- welche sich
durch den leichten Abstiegsklettersteig als
ziemlich Uberlaufen darbot und der Abstieg
mit reichlich Gegenverkehr eine ziemli-
che Geduldsprobe darstellte. Zurlick auf
der Hitte entschieden wir uns bei bestem
Bergwetter am frihen Nachmittag gegen
eine weitere Wanderung und fir die Liege-
stihle und Kaltgetréanke der nahen Bar.
Samstag stiegen wir nach dem Friihstiick
Uber Kuhwiesen und einen schénen Wald-
weg wieder nach Ciampedie ab und
fuhren, nach einem Abschiedsfoto an
genau der Stelle, wo wir am ersten
Tag starteten, mit der Seilbahn
hinunter nach Vigo di Fassa und
machten uns, erschodpft aber
glicklich auf den
Heimweg.
Alle waren sich ei-
nig, es war eine su-
per Tour mit einer
super Truppe. Vie-
len Dank an Dirk fur
die tolle Fuhrung
durch den Rosen-
garten.

Tanja Schréder

27



Tourenberichte

“ Und wieder einmal rief ein Berg

Panische Ausdriicke, heftige AtemstoBe,
Anspannung pur. Sie war an zweiter Posi-
tion einer Vierer-Seilschaft und stand mit
dem linken Bein bis zur Hifte eingesunken
im Schnee. Mit dem Oberkdrper vorniiber-
gebeugt versuchte sie sich mit aller Kraft
nach vorne herauszuziehen. Ein Fehltritt in
den nicht komprimierten Schnee hatte of-
fenbar gereicht komplett im verharschten
Gletscherschnee einzubrechen.

»Eleanor, take exactly the same steps. Take
always the same steps!“ sprach der italie-
nische Bergflhrer eindringlich und mit gro-
Ber Beharrlichkeit immer wieder in Richtung
seiner Gruppe, ohne auch nur einen Meter
umzukehren. Dies war ja auch nicht mdéglich,
denn die Gruppe befand sich mitten auf dem
Gletscher und Schlappseil zwischen den
Teilnehmern erhdht die Gefahr in eine Spalte
zu stiirzen. Eleanor hieB3 also die Unglickli-
che, die auf sich allein gestellt war.

Wir standen in 50 m

Entfernung und be-
trachteten die Szene.
Eine geféhrliche Si-
tuation war es jedoch
nicht. Die Gruppe
hatte unseren Weg
auf dem Gletscher
Gran Paradiso ge-
quert. Wahrend wir
nach einem drei-
stiindigen  Aufstieg
von der Refugio Vi-
torio Emanuele Il am
nordwestlichen Aus-

Spannend? Weiter gehts im Internet!

laufer des Gletschers angekommen waren,
war diese Gruppe von der anderen Hitte
(Rifugio Federico Chabod) kommend, den
nordlichen Auslaufer aufgestiegen.

Unser Weg hatte uns zun&chst Uber blo-
ckigen Fels und einen Gebirgsbach ge-
fuhrt. Es folgte ein Trampelpfad auf dem
Grat des ehemaligen Gletscherrandes, eine
kleine Kletterpassage und danach eine fla-
che Steigung Uber ein Mosaik aus groBen
Felsen und kleineren Steinen, z.T. schnee-
bedeckt. Es war bereits 8 Uhr morgens
geworden; Mittwoch der 29.06.22, blauer
Himmel und ein von gestern noch frisch
Uberschneiter und vom Wind glatt gefegter
Gletscher.

~Wir Uberholen nicht!“ sagte Klaus. ,Das
kann ich gut verstehen®, dachte ich! Auf
der anderen Seite wirden meine FiBe ohne
kontinuierliche Bewegung nicht wéarmer
werden. Der bisherige Aufstieg ab 5 Uhr
morgens hatte sich komplett im Schatten
zugetragen und die Sonnenkante lag noch
etliche Hohenmeter entfernt. Mit Betreten
des Gletschers war meine Bergstiefelinnen-
temperatur bestandig gesunken, Zustand
der FiiBe: Eisklotze! Und das im Sommer.

www.dav-minden.de
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Klettern — Fitness — Bewegung

RegelmaBige Kletterzeiten und Fithessangebote (nicht in den Ferien)

Donnerstagsklettern

18:00 - 20:00 Uhr, Péttcherhalle,
PoéttcherstraBe 34, 32423 Minden

e EinfUhrung in die Grundlagen des Kletterns

e Seil- und Knotenkunde

e Sichern mit verschiedenen Sicherungs-
geraten

e Topropeklettern

e Kernpunkte einer 6konomischen Kletter-
technik

e Abseillibungen

Markus Smetan - Tel. 0176 96310438
markus.smetan@dav-minden.de

Freitagsklettern

16:30 - 18:00 Uhr, P6ttcherhalle,
PoéttcherstraBe 34, 32423 Minden
(bei gutem Wetter im Sektionssteinbruch)

Die Freitagsklettergruppe ist eine Kletter-
und Spielzeit fur Kinder mit ihren Eltern.
Selbstversténdlich sind auch alle anderen
Kletterer willkommen!

Klaus Kdmmerling — Tel. 0152 31866399
klaus.kaemmerling@dav-minden.de

Klettertraining am Samstag

14:00 - 16:00 Uhr, Péttcherhalle, @
PoéttcherstraBe 34, 32423 Minden

Jede/r hat schon mal Erfahrungen gemacht,
dass man oft auch mit ,Schrubben“ der
FUBe oder anderen technischen Fehlern
zum Erfolg kommt. Technik ist eine Kompo-

Alpine Fitnessgruppe

Do., 20:00 - 22:00 Uhr, Poéttcherhalle,
PottcherstraBBe 34, 32423 Minden

Unser Ansporn ist, gemeinsam mit netten
Menschen etwas Gutes fur uns zu tun. Das
Programm besteht aus einer intensiven Fit-
nessgymnastik zu Musik. Wir freuen uns
Uber jeden ,Neuen®, selbstverstandlich
auch Uber solche mit Fitnessdefizit!

Klaus Kdmmerling — Tel. 0152 31866399
klaus.kaemmerling@dav-minden.de
Achim Zerbst
achim.zerbst@dav-minden.de

Samstagsklettern in Vlotho

10:00 - 13:00 Uhr, Sporthalle Weser-
Gymnasium, Prof.-Domagk-Str. 12,
32602 Vlotho

Sowohl kleine als auch groBe Kletterer sind
jedes Wochenende mit dabei. Unsere Klet-
tertermine sind offen flr alle Interessierten!

David Stehle - Tel. 05733 9296655
david.stehle@dav-minden.de

Klaus Kdmmerling — Tel. 0152 31866399
klaus.kaemmerling@dav-minden.de

nente der Kletterleistung, und je héher das

Kletterniveau, umso spezifischer sind die
Ubungen im Training.
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Vorstand, Beirat und Ubungsleiter
Position __________/Name _______EMail ______________ Telefon]

1. Vorsitzende Beate Forth beate.forth@dav-minden.de 0571 61251
2. Vorsitzende Erika Steinisch erika.steinisch@dav-minden.de 05734 7162
Schatzmeister Udo Schaaf udo.schaaf@dav-minden.de 0571 63476
Schriftfiihrerin Anne Muller anne.mueller@dav-minden.de
Jugendreferent, Klettern Markus Smetan markus.smetan@dav-minden.de 0176 96310438
Naturschutzreferent Jan Oberdiek jan.oberdiek@dav-minden.de

Vertreterin Insa Volberg 0571 32640
Huttenwart Walter Fuchs walter.fuchs@dav-minden.de 0176 23805046
Vortragswart vakant info@dav-minden.de
Blicherei Anneliese Nahrwold | anneliese.nahrwold@dav-minden.de 0571 20742
Familiengruppe Birgitt Stockinger birgitt.stockinger@dav-minden.de 0162 7325915
Wanderwart Stefan Schultz stefan.schultz@dav-minden.de 05721 8929525
Ausbildung, Klettern, Hochtour | Klaus K&mmerling klaus.kaemmerling@dav-minden.de | 0152 31866399
Klimaschutzkoordinator Lu Franzen lu.franzen@dav-minden.de 0571 9720487

Kevin Marcel Zahn kevin.zahn@dav-minden.de 0162 7216711

Kassenpriifer Daniela Burow, Achim Zerbst
Mountainbike-Gruppe André Oltmanns andre.oltmanns@dav-minden.de
Rennradlgruppe Markus Smetan markussmetan@hotmail.com 0176 96310438
Klettergruppe Thomas Heine-Forth | thomas.forth@dav-minden.de 0170 4128649
Klettergruppe Vlotho David Stehle david.stehle@dav-minden.de 05733 9296655
Ubungsleiter Klettersteig Dirk Kahmann dirk.kahmann@dav-minden.de 0170 3261142
Sportliche Wandergruppe Astrid Schler info@dav-minden.de 0571 8293703
Wanderleiter Lu Franzen lu.franzen@dav-minden.de 0571 9720487
Geschéaftsstelle Astrid Schiler info@dav-minden.de 0571 8293703
Social Media Nik Mollenbeck nik.moellenbeck@dav-minden.de
Routenbauer (Indoor) Mark Vogel mark.vogel@dav-minden.de
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Geschéftsstelle und Biicherei

befinden sich in den Raumlichkeiten des Marienstifts

der Marienkirche Minden, StiftstraBe 2b

StiftstraBe 2b | 32427 Minden | Tel. 0571 8293703
www.dav-minden.de | info@dav-minden.de
Auflage: 1.000 Stlick

Gestaltung + Druck:

Patrick Hilker | www.patrickhilker.de

Inserenten:
» Frohne - Architekten | Stadtplaner
» Sparkasse Minden-Libbecke

Offnungszeiten:

Donnerstags von 17:00 - 19:30 Uhr (Geschéftsstelle)
Bankverbindung: Sparkasse Minden-Libbecke
IBAN: DE19 4905 0101 0040 022 402

BIC: WELADED1MIN

Alle gezeigten Bilder stammen von DAV-Mitgliedern
von selbsterlebten Touren und Unternehmungen.

» Weltenbummler - Reisekleidung und Ausristung Redaktionsschluss fiir Heft Nr. 52 ist der 15.05.2023.

WIR BEDANKEN UNS BEI ALLEN FUR DIE SCHONEN
BERICHTE UND BEI KATJA FUR DIE FEHLERSUCHE!

Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
Erscheinungsweise halbjéhrlich.
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Mit LBS-Batl- =
sparen ent=
spannt blelben

Jetzt gegen steigende
Bauzinsen absichern.
Sorgen Sie jetzt vor -

mit LBS-Bausparen.

Sparkasse
Weil's um mehr als Geld geht. Minden-Liibbecke






